
 Udluftning af boligen 
 
Vær opmærksom på: 
• Nye vinduer er betydeligt mere lufttætte end gamle. Efter en 

vinduesudskiftning er der derfor større behov for udluftning end tidligere. 
• Et voksent menneske - eller en middelstor hund afgiver ca. 2 liter vand i 

døgnet. 
• Fugtproblemerne vokser, når rumtemperaturen sænkes, og svinder, når den 

hæves. Selv en kortvarig sænkning af temperaturen om natten kan give 
kondensvand indvendig på ruderne. 

 
Hvis der er dug indvendig på termoruder, er det tegn på, at luften i boligen er for 
fugtig. 
Du skal lufte ud 2 - 3 gange dagligt i mindst 10 minutter hver gang, og vær ikke 
bekymret for varmetabet, idet vægge og indbo holder på varmen. 
 
Lad normalt friskluftventilerne stå åbne, og reguler dem kun, hvis det blæser 
stærkt. 
Gardiner og persienner kan gøre luften stillestående ved ruderne, så luften bliver 
kold og fugtig og danner kondens indvendig på glasset. 
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